
 

 

 

È danza ed osservazione. 

Useremo la musica per lasciare esprimere il corpo, 
lasciarlo andare,occasione di movimento e di 

celebrazione. 

Nient'altro.  

Nella sua semplicità è un viaggio,è una tecnica di 

osservazione, rilassamento, comprensione,  

ma anche di gioia, espressione e libertà. 

Porta con te abiti comodi e voglia di divertirti,  

al massimo arriva in anticipo. 
 

Vieni a provare venerdì 26 al  

Serpe Regolo   

Ore 21 

www.serperegolo.it 

Stop dance! 


